Ostrzezenia dotyczace bezpiecznego stosowania produktu
KOSMETYK DO HIGIENY CIALA

Ponizsze ostrzezenia zostaly opracowane na podstawie Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie
ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR). Ich celem jest ochrona uzytkownikow przed mozliwymi
zagrozeniami wynikajacymi z niewtasciwego stosowania produktu. Komunikaty zostaly sformutowane w

sposob jasny 1 zrozumialy dla kazdego.

Ryzyka zwigzane z uzytkowaniem i wskazowki bezpieczenstwa:

1. Mozliwe konsekwencje zdrowotne przy nieprawidlowym uzyciu:

Nie stosuj dluzej niz zalecany czas ani nadmiernej ilo$ci: Uzywanie kosmetykow
higienicznych w ilo$ciach wigkszych niz zaleca producent lub pozostawianie ich na skorze
dhuzej niz wskazano moze prowadzi¢ do podraznien, zaczerwienienia, przesuszenia skory lub
uczulen. Zawsze stosuj si¢ do zalecen dotyczacych ilosci i czgstotliwosci uzycia.

Unikaj kontaktu z uszkodzong skora i wrazliwymi obszarami: Nie stosuj kosmetykéw na
otwarte rany, skaleczenia, podrazniong skore ani na bardzo wrazliwe obszary (np. okolice
oczu w przypadku produktow do ciata). Osoby z alergiami skérnymi lub chorobami skoéry
powinny stosowac¢ kosmetyki ostroznie i ewentualnie wykona¢ probe uczuleniows.

Higiena i prawidlowe przechowywanie: Przed uzyciem zadbaj o czysto$¢ skory, a
kosmetyki przechowuj zgodnie z instrukcja producenta — w suchym miejscu, z dala od
bezposredniego $wiatta stonecznego. Nie uzywaj kosmetykow, ktore sg przeterminowane,
zmienily zapach, kolor Iub konsystencje.

Reakcje niepozadane: W przypadku pojawienia si¢ pieczenia, swedzenia, zaczerwienienia,
wysypki lub innych niepokojacych objawdéw nalezy natychmiast przerwac stosowanie
kosmetyku. Jesli objawy utrzymujg si¢ lub nasilaja, skonsultuj si¢ z lekarzem lub farmaceuta.

2. Ryzyko reakcji alergicznych i nadwrazliwosci:

Potencjalne alergeny: Kosmetyki do higieny ciata mogg zawiera¢ skladniki dziatajace
draznigco lub uczulajaco, takie jak substancje zapachowe, konserwanty, barwniki, enzymy,
olejki eteryczne czy $rodki powierzchniowo czynne. Osoby z alergiami skérnymi, atopia,
nadwrazliwo$cig chemiczng lub chorobami skéry powinny zachowac szczeg6lng ostrozno$¢
podczas stosowania produktow.

Objawy alergiczne: Kontakt skory z kosmetykiem moze u niektorych oséb wywotaé objawy
takie jak: wysypka, swedzenie, pokrzywka, pieczenie, zaczerwienienie, zawienie oczu (w
przypadku produktow uzywanych w okolicach twarzy), podraznienie bton §luzowych lub
inne reakcje nadwrazliwosci. Objawy moga pojawi¢ si¢ nawet przy niewielkiej ekspozycji,
zwlaszcza u 0s6b wrazliwych.

Konsultacja z lekarzem lub farmaceutg: W przypadku wystapienia jakichkolwiek
niepokojacych reakcji nalezy natychmiast przerwac stosowanie kosmetyku i1 skonsultowac si¢
z lekarzem lub farmaceutg. W miar¢ mozliwos$ci warto pokaza¢ etykiete produktu lub jego
sktad, aby utatwi¢ diagnozg.



3. Rekomendowany sposob uzycia:

Przestrzeganie zalecen producenta: Dla zachowania skuteczno$ci dzialania i
bezpieczenstwa stosowania kosmetykow do higieny ciata nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen
producenta dotyczacych ilosci produktu, czgstotliwosci i sposobu uzycia. Nadmierne
stosowanie kosmetyku moze prowadzi¢ do podraznien skory, zaczerwienien, nadmiernego
przesuszenia lub reakcji alergicznych.

Nieprawidlowe dozowanie: Zbyt mata ilo$¢ kosmetyku moze skutkowa¢ niedostatecznym
oczyszczeniem, pielggnacja lub ochrong skoéry. Zbyt duza ilo$¢ moze powodowac nadmierne
przettuszczanie si¢ skory, lepkos¢, osad na skoérze lub ubraniach oraz zwigkszone ryzyko
podraznien.

Wilasciwe stosowanie: Kosmetyki powinny by¢ stosowane zgodnie z przeznaczeniem — np.
zele pod prysznic na skorg, szampony na wlosy. Nie nalezy naktada¢ produktow na
uszkodzong skore, blony sluzowe ani uzywa¢ w miejscach niezgodnych z zaleceniami
producenta.

Dobor kosmetyku do potrzeb skory: Warto dobiera¢ kosmetyk odpowiednio do rodzaju
skory, jej wrazliwosci, aktualnego stanu i potrzeb (np. nawilzenie, oczyszczenie, ochrona).
Niektore produkty moga zawiera¢ sktadniki aktywne silniej dziatajace 1 wymagajace
krotszego stosowania lub wcze$niejszego przetestowania.

Nie mieszaj roznych produktow o nieznanym skladzie: Rownoczesne stosowanie
kosmetykow roznych marek lub produktow o intensywnych sktadnikach moze powodowac
podraznienia lub reakcje alergiczne. Zaleca si¢ ostrozno$¢ przy laczeniu kosmetykdéw o silnie
dziatajacych substancjach.

Produkt nieprzeznaczony do spozycia: Kosmetyki przeznaczone sg wytacznie do uzytku
zewngtrznego. Nie nalezy ich spozywac¢ ani wprowadza¢ do oczu, uszu czy innych bton
Sluzowych. W przypadku przypadkowego potknigcia lub kontaktu z oczami nalezy
niezwlocznie skonsultowac si¢ z lekarzem 1 pokazaé etykiete produktu. Przechowywac z dala
od dzieci.

4. Bezpieczenstwo stosowania w polaczeniu z innymi kosmetykami:

Interakcje z innymi produktami kosmetycznymi: Kosmetyki do higieny ciata — takie jak
zele pod prysznic, szampony, peelingi czy balsamy — moga wchodzi¢ w niepozadane reakcje,
jesli sa stosowane jednoczes$nie lub w nadmiarze. Dotyczy to zwlaszcza produktow
zawierajacych silne sktadniki aktywne, np. kwasy AHA/BHA, retinol, §rodki ztuszczajace
lub produkty z duzg zawarto$cig detergentdw, ktore w polaczeniu z innymi preparatami moga
podraznia¢ skore, btony §luzowe lub powodowac¢ reakcje alergiczne.

Nie mieszaj produktow o nieznanej kompatybilnosci: Stosowanie jednoczesnie
kosmetykow roznych marek lub o silnie dziatajacych sktadnikach moze prowadzi¢ do
nadmiernego przesuszenia, zaczerwienienia, podraznien skory lub reakcji alergicznych.
Zaleca si¢ ostrozno$¢ przy taczeniu produktow o podobnym dziataniu lub sktadnikach
aktywnych.

Objawy potencjalnych probleméw: Objawy niepozadanego taczenia kosmetykow moga
obejmowac: pieczenie lub swedzenie skory, zaczerwienienie, tuszczenie si¢ skory, reakcje
alergiczne, podraznienie oczu lub bton §luzowych. W przypadku wystapienia takich objawow
nalezy przerwac stosowanie produktow 1 w razie potrzeby skonsultowac si¢ z dermatologiem.
Zalecenia: Nie nalezy samodzielnie eksperymentowac z mieszaniem réznych kosmetykow,
szczegOlnie jesli ich kompatybilnos$¢ nie zostata potwierdzona przez producenta. W
przypadku stosowania kilku preparatow (np. peeling + krem z kwasami) warto upewnic sig,
ze nie naktadajg si¢ ich dziatanie ani nie zwigkszaja ryzyka podraznien. Najbezpieczniej



stosowac produkty jednej marki lub rekomendowane przez producenta zestawy uzupetniajace
si¢ nawzajem.

5. Ryzyko zwigzane z niewlasciwym przechowywaniem lub przygotowaniem produktu:

Przechowywanie: Kosmetyki do higieny ciata nalezy przechowywa¢ w suchym, chtodnym 1
zacienionym miejscu, z dala od zrodet ciepta, wilgoci oraz bezposredniego $wiatla
stonecznego. Narazenie produktu na nieodpowiednie warunki moze prowadzi¢ do zmiany
konsystencji, zapachu, koloru lub ostabienia skutecznosci dziatania. Szczeg6lnie wrazliwe sg
produkty naturalne lub zawierajace sktadniki aktywne, ktore moga ulegaé degradacji w
nieodpowiednich warunkach.

Zabezpieczenie przed dzie¢mi: Kosmetyki nalezy przechowywaé¢ w miejscu niedostepnym
dla dzieci. Kolorowe zZele, kremy lub opakowania moga przycigga¢ uwage i by¢ pomylone z
jedzeniem. Ich przypadkowe potkniecie, kontakt ze skorg wrazliwg lub oczami moze
prowadzi¢ do podraznien, reakcji alergicznych lub innych niepozadanych skutkéw. Po
kazdym uzyciu nalezy szczelnie zamkna¢ opakowanie i przechowywac je w oryginalnym
pojemniku z etykieta.

Przygotowanie i stosowanie: Kosmetyki do higieny ciata nalezy stosowaé zgodnie z
zaleceniami producenta. Nie nalezy ich miesza¢ z innymi preparatami w sposéb niezgodny z
instrukcja, rozciencza¢ w nieprzeznaczony sposob ani przenosi¢ do nieoznakowanych
pojemnikow. Niewlasciwe uzycie — np. stosowanie nadmiernej ilo$ci produktu lub tgczenie
kilku preparatow o silnym dziataniu — moze prowadzi¢ do podraznien skory,
zaczerwienienia, wysypki lub innych reakcji niepozadanych.

6. Ryzyko wynikajace z przeterminowania lub uszkodzenia opakowania:

Termin przydatnos$ci: Stosowanie kosmetykow po uptywie daty waznos$ci moze prowadzic¢
do obnizenia skutecznos$ci dziatania, zmian w konsystencji, zapachu lub wtasciwosciach
pielegnacyjnych. Przeterminowane produkty moga zwigkszac ryzyko podraznien skory,
reakcji alergicznych lub infekcji, szczegodlnie jesli zawierajg sktadniki aktywne lub naturalne.
Nie nalezy uzywac¢ kosmetykow po terminie podanym przez producenta.

Integralno$¢ opakowania: Uszkodzone, nieszczelne lub wezesniej otwarte opakowanie
moze wskazywac na utrate jakosci produktu, dostep powietrza lub wilgoci oraz potencjalne
zanieczyszczenie. Produkty w takiej formie moga by¢ nieskuteczne lub niebezpieczne w
uzyciu. Zaleca si¢ unikanie stosowania kosmetykow, ktorych opakowania nosza $lady
uszkodzenia, przeciekow lub deformac;ji.

Zmiany w wygladzie lub zapachu: Jezeli kosmetyk zmienit kolor, zapach, konsystencje (np.
rozwarstwienie, krystalizacja, zbrylenie) lub wykazuje obecno$¢ osadow, moze to Swiadczy¢
0 zepsuciu, niewtasciwym przechowywaniu lub zanieczyszczeniu. W takich przypadkach
produkt nie powinien by¢ stosowany, nawet jesli data waznos$ci nie zostata jeszcze
przekroczona.



7. Bezpieczenstwo stosowania w szczegolnych sytuacjach:

e Stosowanie przez osoby wrazliwe: Osoby z chorobami skory, alergiami kontaktowymi,
nadwrazliwo$cig na substancje zapachowe lub problemy z uktadem oddechowym (np. astma)
powinny zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢ podczas stosowania kosmetykow do higieny ciata.
Nawet niewielkie ilo$ci draznigcych sktadnikow moga wywota¢ reakcje niepozadane, takie
jak podraznienie, zaczerwienienie, swedzenie czy wysypka. W takich przypadkach zaleca si¢
wybieranie produktow o tagodnym sktadzie — bez barwnikéw, substancji zapachowych i
innych potencjalnych alergenéw — oraz testowanie kosmetyku na matym fragmencie skory
przed pelnym uzyciem.

Zastosowanie si¢ do powyzszych ostrzezen i zalecen minimalizuje ryzyko wystgpienia dziatan
niepozadanych, zagrozen zdrowotnych oraz potencjalnych strat materialnych. Lekcewazenie zasad
bezpieczenstwa moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji dla zdrowia i1 uzytkowania produktu. Dbaj o
bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich, przestrzegajac wskazanych §rodkoéw ostroznosci.

Szczegbdlowe informacje dotyczace bezpiecznego stosowania produktu, jego whasciwosci oraz srodkow
ostrozno$ci znajduja si¢ w instrukcji dotaczonej do opakowania, w karcie produktu lub na oficjalnej stronie
internetowej producenta badz dystrybutora.



