strzezenia dotyczace bezpiecznego stosowania produktu
OLEJKI KONOPNE Z CBD

Ponizsze ostrzezenia zostaly opracowane na podstawie Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie
ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR). Ich celem jest ochrona uzytkownikow przed mozliwymi
zagrozeniami wynikajacymi z niewtasciwego stosowania produktu. Komunikaty zostaly sformutowane w

sposob jasny 1 zrozumialy dla kazdego.

Ryzyka zwigzane z uzytkowaniem i wskazowki bezpieczenstwa:

1. Mozliwe konsekwencje zdrowotne przy nieprawidlowym uzyciu:

Nie stosuj dluzej ani w wiekszych ilo$ciach niz zaleca producent: Przyjmowanie olejkow
konopnych z CBD w dawkach przekraczajacych zalecenia producenta lub przez dtuzszy czas
niz wskazano nie zwigksza skutecznos$ci dziatania. Moze natomiast powodowa¢ dziatania
niepozadane, takie jak senno$¢, zawroty gtowy, problemy zotadkowo-jelitowe czy reakcje
alergiczne. Zawsze stosuj si¢ do podanych zalecen dotyczacych ilosci 1 czestotliwosci uzycia.
Unikaj stosowania w szczegolnych sytuacjach: Nie stosuj olejkéw CBD na otwarte rany,
uszkodzong skorg ani btony §luzowe (np. oczy). Osoby przewlekle chore, przyjmujace leki,
kobiety w cigzy 1 karmigce piersig powinny skonsultowa¢ suplementacje CBD z lekarzem.
Przechowywanie i higiena: Olejki konopne z CBD przechowuj w szczelnie zamknigte;j
butelce, w suchym i chlodnym miejscu, z dala od bezposredniego $wiatta stonecznego 1
zrodet ciepta. Nie stosuj produktu po uptywie daty waznosci ani gdy zmienit zapach, kolor
czy konsystencje.

Reakcje niepozadane: W przypadku wystapienia objawow takich jak nudnosci, nadmierna
sennos$¢, bole gtowy, reakcje skérne lub inne niepokojace dolegliwosci nalezy przerwaé
stosowanie 1 skonsultowac si¢ z lekarzem lub farmaceuta.

2. Ryzyko reakcji alergicznych i nadwrazliwosci:

Potencjalne alergeny: Olejki konopne z CBD moga zawiera¢ sktadniki wywotujace reakcje
nadwrazliwosci, takie jak oleje ro§linne, naturalne aromaty, no$niki thuszczowe (np. olej
MCT) czy sladowe ilosci innych zwigzkdéw roslinnych. Osoby z alergiami pokarmowymi,
atopig, nadwrazliwo$cia na rosliny z rodziny konopi lub chorobami przewlektymi powinny
zachowac szczegdlng ostroznosc.

Objawy alergiczne: Stosowanie olejkow CBD doustnie lub miejscowo moze u niektorych
0sO6b wywota¢ objawy takie jak: wysypka, swedzenie skory, pokrzywka, podraznienie
przewodu pokarmowego (nudnosci, biegunka), bole glowy, senno$¢ lub inne reakcje
nadwrazliwo$ci. Objawy moga pojawic si¢ nawet przy niewielkiej dawce, szczegolnie u 0osob
wrazliwych.

Konsultacja z lekarzem lub farmaceuta: W przypadku wystgpienia jakichkolwiek
niepokojacych objawdw nalezy natychmiast przerwac stosowanie olejku i skonsultowacé si¢ z
lekarzem lub farmaceutg. Warto zachowac¢ opakowanie lub etykiete produktu, aby utatwic
identyfikacje¢ sktadu i diagnoze reakcji alergiczne;.



3. Rekomendowany sposob uzycia:

o Przestrzeganie zalecen producenta: Dla zachowania skuteczno$ci dziatania 1
bezpieczenstwa stosowania olejkéw konopnych z CBD nalezy $cisle przestrzegac zalecen
producenta dotyczacych zalecanej porcji, czgstotliwosci 1 sposobu przyjmowania.
Przyjmowanie wickszych dawek niz zalecane nie zwigksza efektow 1 moze prowadzi¢ do
dziatan niepozadanych, takich jak sennos$¢, zawroty gtowy, problemy zotadkowo-jelitowe czy
reakcje alergiczne.

e Nieprawidlowe dawkowanie: Zbyt mala dawka moze nie przynie$¢ oczekiwanych efektow.
Zbyt duza dawka moze zwigksza¢ ryzyko dziatan niepozadanych, takich jak nadmierna
sennos$¢, zaburzenia trawienia czy bole glowy.

o  Wiasciwe stosowanie: Olejki CBD nalezy stosowac zgodnie z przeznaczeniem — doustnie
lub miejscowo, w zaleznos$ci od produktu i zalecen producenta. Nie nalezy stosowac olejku
na otwarte rany, uszkodzong skorg, btony §luzowe ani w dawkach przekraczajacych
zalecenia.

e Dobor produktu do potrzeb: Warto wybiera¢ olejek CBD odpowiedni do potrzeb
organizmu, jego stanu zdrowia oraz indywidualnej tolerancji na sktadniki aktywne. Niektore
produkty zawierajg wyzsze stezenia CBD 1 mogg wymagac nizszych dawek lub
wczesniejszego przetestowania.

e Nielacz réoznych produktéow o nieznanym skladzie: Rownoczesne stosowanie olejkow
CBD roznych marek lub z intensywnymi sktadnikami moze zwigksza¢ ryzyko dziatan
niepozadanych lub reakcji alergicznych. Zaleca si¢ ostroznos¢ przy laczeniu produktow o
silnie dziatajgcych substancjach.

e Produkt przeznaczony do stosowania zgodnie z zaleceniami: Olejki konopne z CBD sg
przeznaczone do spozycia lub stosowania miejscowego zgodnie z instrukcja producenta. Nie
nalezy przekracza¢ zalecanych dawek ani stosowac produktu w sposob niezgodny z
przeznaczeniem. W przypadku przypadkowego spozycia nadmiernej ilosci, kontaktu z
oczami lub wystgpienia niepokojacych objawow nalezy niezwlocznie skonsultowac si¢ z
lekarzem. Przechowywac¢ z dala od dzieci.

4. Bezpieczenstwo stosowania w polaczeniu z innymi produktami:

¢ Interakcje z innymi suplementami lub produktami: Olejki konopne z CBD moga
wchodzi¢ w interakcje z innymi suplementami diety, lekami lub produktami zawierajagcymi
sktadniki aktywne (np. leki na ci$nienie, leki przeciwbdlowe, inne preparaty roslinne).
Potaczenie moze zmienia¢ dzialanie CBD lub innych substancji, zwigkszajac ryzyko dziatan
niepozadanych.

e Nie mieszaj produktéw o nieznanej kompatybilnosci: Stosowanie jednoczesnie roznych
olejkow CBD lub Iaczenie ich z produktami zawierajacymi silnie dziatajace sktadniki moze
prowadzi¢ do nadmiernej senno$ci, problemow zotagdkowo-jelitowych, zawrotow glowy lub
reakcji alergicznych. Zaleca si¢ ostrozno$¢ przy taczeniu produktéw, zwilaszcza jesli ich
wzajemne oddziatywanie nie jest znane.

e Objawy potencjalnych probleméw: Niepozadane skutki taczenia produktow moga
obejmowac: sennos¢, zawroty glowy, nudnosci, bole glowy, reakcje alergiczne lub
podraznienia przewodu pokarmowego. W przypadku wystgpienia takich objawow nalezy
przerwac stosowanie produktéw i w razie potrzeby skonsultowac si¢ z lekarzem lub
farmaceuta.

e Zalecenia: Nie nalezy samodzielnie eksperymentowa¢ z mieszaniem réznych olejkow CBD
lub ich taczeniem z lekami bez konsultacji z lekarzem.



5. Ryzyko zwiazane z niewlasciwym przechowywaniem lub przygotowaniem produktu:

e Przechowywanie: Olejki konopne z CBD nalezy przechowywa¢ w suchym, chtodnym i
zacienionym miejscu, z dala od zrodet ciepta, wilgoci oraz bezposredniego swiatta
stonecznego. Niewlasciwe warunki moga prowadzi¢ do zmiany zapachu, koloru, konsystencji
lub obnizenia skutecznos$ci produktu. Szczegolnie wrazliwe sg olejki naturalne lub o wyzszej
zawarto$ci CBD i innych sktadnikow aktywnych.

e Zabezpieczenie przed dzieé¢mi: Olejki CBD nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostgpnym
dla dzieci. Kolorowe opakowania moga przyciaga¢ uwage 1 by¢ mylone z jedzeniem.
Przypadkowe spozycie lub kontakt z oczami moze prowadzi¢ do sennosci, nudnosci,
zawrotow glowy lub innych niepozadanych skutkéw. Po kazdym uzyciu nalezy szczelnie
zamkna¢ butelke i przechowywac ja w oryginalnym opakowaniu z etykieta.

e Przygotowanie i stosowanie: Olejki CBD nalezy stosowac zgodnie z zaleceniami
producenta. Nie nalezy miesza¢ ich z innymi produktami w sposob niezgodny z instrukcja,
rozciencza¢ w nieprzeznaczony sposob ani przechowywac¢ w nieoznakowanych pojemnikach.
Niewtlasciwe uzycie — np. przyjmowanie nadmiernych dawek lub taczenie kilku silnie
dziatajacych produktow — moze prowadzi¢ do sennosci, zawrotow glowy, problemow
zoladkowo-jelitowych lub reakcji alergicznych.

6. Ryzyko wynikajace z przeterminowania lub uszkodzenia opakowania:

e Termin przydatnosci: Stosowanie olejkéw konopnych z CBD po uptywie daty waznosci
moze prowadzi¢ do obnizenia skutecznos$ci dziatania, zmiany zapachu, koloru lub
konsystencji produktu. Przeterminowany olejek moze zwigksza¢ ryzyko dziatan
niepozadanych, takich jak senno$¢, nudnosci, zawroty gtowy lub reakcje alergiczne,
szczegoblnie jesli zawiera naturalne lub aktywne skladniki. Nie nalezy uzywac produktu po
dacie waznosci podanej przez producenta.

e Integralnos¢ opakowania: Uszkodzone, nieszczelne lub weze$niej otwarte opakowanie
moze wskazywac na utrate jakosci produktu, dostep powietrza lub wilgoci oraz potencjalne
zanieczyszczenie. Olejki w takiej formie mogg by¢ nieskuteczne lub niebezpieczne w uzyciu.
Zaleca si¢ unikanie stosowania produktow, ktérych opakowania noszg §lady uszkodzenia,
przeciekow lub deformacji.

e Zmiany w wygladzie lub zapachu: Jezeli olejek zmienit kolor, zapach, konsystencje (np.
rozwarstwienie, krystalizacja) lub wykazuje obecnos¢ osadéw, moze to swiadczy¢ o
zepsuciu, niewtasciwym przechowywaniu lub zanieczyszczeniu. W takich przypadkach
produkt nie powinien by¢ stosowany, nawet jesli data waznoS$ci nie zostala jeszcze
przekroczona.



7. Bezpieczenstwo stosowania w szczegolnych sytuacjach:

e Stosowanie przez osoby wrazliwe: Osoby z przewleklymi chorobami, alergiami
pokarmowymi lub kontaktowymi, nadwrazliwoscig na sktadniki roslinne lub problemy z
uktadem pokarmowym powinny zachowac szczego6lng ostrozno$¢ podczas stosowania
olejkow konopnych z CBD. Nawet niewielkie dawki mogg u niektorych oséb wywotaé
dziatania niepozadane, takie jak senno$¢, zawroty gtowy, nudnosci lub reakcje alergiczne. W
takich przypadkach zaleca si¢ rozpoczynanie od niskiej dawki oraz wczes$niejsze
skonsultowanie suplementacji z lekarzem lub farmaceuta.

Zastosowanie si¢ do powyzszych ostrzezen i zalecen minimalizuje ryzyko wystgpienia dziatan
niepozadanych, zagrozen zdrowotnych oraz potencjalnych strat materialnych. Lekcewazenie zasad
bezpieczenstwa moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji dla zdrowia i uzytkowania produktu. Dbaj o
bezpieczenstwo swoje 1 swoich bliskich, przestrzegajac wskazanych srodkéw ostroznosci.

Szczegbdlowe informacje dotyczace bezpiecznego stosowania produktu, jego wiasciwosci oraz srodkow
ostroznos$ci znajduja si¢ w instrukcji dotaczonej do opakowania, w karcie produktu lub na oficjalnej stronie
internetowej producenta badz dystrybutora.



